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Frauenselbsterfahrungs-Workshop Systemische Losungen
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. Die Mitte des Lebens — Wechseljahre im eigenen System finden )

) Eine Chance zum Wachsen Barbara Uhrig

’ Wohin geht mein Weg? die eigenen Ressourcen _ o _

+Die Erfahren, entspannen, entdecken Dipl. Sozialpadagogin
.Methoden erproben, starken, _Psychothgr_apeutm. (HP) .
!meiner Arbeit: fuhlen, losen, Entscheidungen treffen Systemische Familien-Sozialtherapeutin
P traumen.

y Ziele erreichen
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« Systemische Beratung

s Systembrettaufstellungen, O Seminare und Vortrage
H ; O)Ef an Volkshochschulen
. Familienaufstellungen, System- b éﬂ ! #nﬂf Insl;i.tlgten far
' - ehrerfortbildungen
- xS I
saufstellungen, Systemisches Coaching, . © und Familien-

i : / 3 ! Y bildungsstatten:

E( beruflich und privat ) und das

i , s Selfcoaching : . )

! Psychodramaspiel sowie \Qg’ ; Losungen er-finden Therapeutische Ausbildung:

! " cg..: Die Starken starken . . . .

A A {Q\ Soziale Kompetenz Systemische Familien-Sozialtherapeutin

. Q Systemische Spiele (DES)

' X Es gibt Systemisch Lernen lernen Das Institut fir Systemisch-Integrative
synthese und - i :

Y cﬁ’ Sysé%’;‘f'lflftg 'agps'igﬂe“n”d Arbeiten:., Therapie und Beratung (DGSF)

| Zeiten im Leben Y ! 1

, Entspannungs- j Schwierige Gesprache _ )

! : ¢ l6sungsorientiert fiihren 1 Paarsynthese (Michael Cdllen),

:techniken g da haben wir das Geflhl, Systemische Therapie | GIPP - Gesellschaft fur Integrative

. : K Psychodrama | Paartherapie und Paarsynthese e.V.

. dass es so nicht weiter gehen kann. Kot':‘ari‘::i’:éka“ons' : Weiterbildung Basiskurse

i i

! Dann ist es Zeit inne zu halten, nach Losungen . Heilpraktikerin flr Psychotherapie

. Q‘Fﬂ : (Gesundheitsbehérde Hamburg)

3 AV zu suchen und neue Wege vorsichtig auszuprobieren. Berufsverband: DFS - Dachverband fur

§

| Sozialtherapie



,Uber Probleme zu reden

schafft Probleme.

Uber Lésungen zu reden
schafft Losungen.*”

Steve de Shazer

‘Q‘Q) Suchen Sie als Einzelperson,

\:} Paar oder Familie eine
-;a":'? psychologische Beratung
N oder ein Coaching bei

personlichen = Problemen,
Konflikten, Lebenskrisen,

Trennung, Tod eines nahen
. Angehorigen, beruflichen

Themen oder schwierigen

Entscheidungen?

Mochten Sie Losungen fir Probleme finden?
Verhaltensweisen oder Gefuhle verandern?
Im privaten und beruflichen Kontext Ihre
Kommunikationsfahigkeit verbessern?
Als Paar zu mehr Harmonie gelangen?

Ich berate und unterstutze Sie in vertraulicher
und geschutzter Atmosphéare. Ich verstehe
mich als Begleitung bei Ihrem inneren
Wachstumsprozess und bei der Entdeckung
Ihrer Losungen und Perspektiven und der
Erweiterung lhrer persénlichen Moglichkeiten.

‘ Ldsungszeiten

Sie haben Fragen oder méchten einen Termin vereinbaren?
Rufen Sie mich an, um nahere Einzelheiten zu besprechen:

Tel. u. Fax: 04194/ 987 779

Psychotherapeutische Praxis
Losungszeiten
Systemische Einzel-, Paar- und Familienberatung
Barbara Uhrig

Grevensberg 2
24641 Sievershutten

E-Mail: kontakt@loesungszeiten.de

www.loesungszeiten.de

‘ Lésungszeiten

Psychotherapeutische
Praxis

Lésungszeiten

Lageplan

Sie erreichen Sievershiitten in ca. 20 Autominuten von Bad
Bramstedt, Bad Segeberg, Bad Oldesloe, Bargteheide und
Duvenstedt. Von Kaltenkirchen und Henstedt-Ulzburg in ca. 12
Autominuten.

Bad Bramstedt Bad Segeberg

T~

Sievershiitten
Kaltenkirchen _—¥, —
/ Bad Oldesloe
Henstedf~Ulzburg

Bargteheide
Duvenstedt

Norderstedt Ahrensburg

Systemische Beratung und Therapie
fur Einzelne, Paare und Familien

Familienaufstellungen
Workshops
Seminare
Coaching

Barbara Uhrig



